13 TAGE RUNDREISE

HOHEPUNKTE MIT ZENTRALJAPAN

Entdecken Sie auf dieser 13-tdgigen Rundreise die schénsten Sehenswiirdigkeiten der Insel Honshu!
Von der aufregenden Metropole Tokyo fahren Sie durch die Landschaft der Japanischen Alpen bis zur
kulturellen Hochburg Kyoto - wie die meisten Japaner schnell und bequem mit 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln. Authentische Einblicke in die vielseitige Kultur geben Ihnen zudem die besonderen Ubernach-
tungsmaglichkeiten in einem Minshuku und bei den Monchen auf dem Koya-san.

Tokyo, eine der aufregendsten Stddte der Welt
Kyoto mit altehrwiirdigen Tempeln,

Schreinen & Zen-Gdrten

die Japanischen Alpen: das malerische Dorf
Shirakawago (UNESCO Weltkulturerbe), der
Affenpark von Nagano & die pittoreske
Altstadt von Takayama

heiliger Tempelberg Koya-san

Bergwelt des Fuji-Hakone-Nationalparks

Ubernachtung in einer traditionellen Famili-
enpension (Minshuku) & bei den Monchen im
Tempelgdstehaus auf dem Koya-san
Teilnahme an einer Teezeremonie oder
Einfihrung in die Zen-Meditation

japanische Badekultur in einem Onsen

im Land unterwegs mit privatem Bus & 6f-
fentlichen Verkehrsmitteln u.a. mit dem
Superexpresszug Shinkansen

1. Tag: Anreise nach Japan Uber Nacht Flug nach
Tokyo.

2. Tag: Ankunft in Tokyo Sie landen in Tokyo und
werden in Ihr Hotel gebracht. Nach Zimmerbezug
steht Ihnen der erste Abend zur freien Verfiigung.
3 Ndchte in Tokyo.

3. Tag: Tokyo Heute lernen Sie die unterschied-
lichen Gesichter der aufregenden Megametropole
Tokyo kennen. Zundchst erreichen Sie den Meiji-
Schrein. Die in einem weitldufigen Park eingebet-
tete Gedenkstdtte erinnert an Kaiser Meiji und
symbolisiert die Verbindung des Kaiserhauses mit
dem Shintoismus, der alten Naturreligion Japans.
Anschlielend haben Sie von der Aussichtsetage
des héchsten Rathauses der Welt einen grof3arti-
gen Panoramablick Uber Tokyo. Bei einem Bum-
mel durch das vornehme Stadtviertel Ginza
geniel’en Sie das Flair der eleganten Boutiquen
und Geschdfte. Schliellich erreichen Sie den
traditionellen Stadtteil Asakusa, wo Sie sich unter
die Glgubigen im Kannon-Tempel mischen. Der
Weg dorthin fiihrt Gber die belebte Ladenstrafe
Nakamise-dori und durch das Donnertor mit
seiner 750 kg schweren Laterne. Am Ufer des
Sumida-Flusses werfen Sie einen Blick auf Tokyos
Fernsehturm ,,Sky Tree* mit einer beeindrucken-
den Hohe von 634 m. (F)

4. Tag: Hauptstadt Tokyo oder Tagesausflug
nach Nikko Entdecken Sie heute die japanische
Hauptstadt auf eigene Faust. Alternativ kénnen
Sie einen optionalen Tagesausflug nach Nikko
buchen (110 € p.P., mind. 2 Pers., bitte bei Anmel-
dung mitbuchen). Der weitldufige Schrein- und
Tempelbezirk inmitten des reizvollen Nikko-Natio-
nalparks gehért zum UNESCO Weltkulturerbe und
ist ein kulturelles Highlight einer jeden Japanrei-
se. (F)
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5. Tag: Fuji-Hakone-Nationalpark Am friihen
Morgen fahren Sie mit dem Bus an die Pazifik-
kuste nach Kamakura. Die bedeutende Vergan-
genheit der beschaulichen Kleinstadt driickt sich
in einer Vielzahl erhaltener Kulturdenkmdiler aus.
Nachmittags geht es in den Fuji-Hakone-Natio-
nalpark. Ein Ausflug mit Bus und Boot (wetterab-
hdngig) fuhrt Sie in die Bergwelt Hakones. Bei
klarer Sicht bieten sich fantastische Impressionen
des heiligen Berges Fuji-san (UNESCO Weltkultur-
erbe). Nutzen Sie im Hotel die Gelegenheit zur
abendlichen Entspannung in einem typischen
Onsen, ein durch heilse Quellen gespeistes Ther-
malbad. 1 Nacht im Nationalpark. (F)

6. Tag: Matsumoto - Nagano Morgens besuchen
Sie zundchst das Hakone Open Air Museum. Hier
verschmelzen westliche Kunst und die herrliche
Natur des Nationalparks zu einer harmonischen
Synthese. AnschlieRend bringt Sie Ihr Reisebus
entlang einer landschaftlich wunderschonen
Strecke nach Matsumoto. Sie besichtigen eine der
schdnsten erhaltenen Burgen Japans, die wegen
ihres schwarzen Anstrichs auch , Krdhenburg*
genannt wird. Nachmittags erfolgt die Weiter-
fahrt nach Nagano, Austragungsort der olympi-
schen Winterspiele von 1998. 1 Nacht dort. (F)

7. Tag: Uber den , Affenpark“ in die Japanischen
Alpen Am Morgen Besuch des Zenkoji-Tempels.
Anschlielend Weiterfahrt zum ,,Jigokudani
Monkey Park®, wo Sie mit etwas Gliick die heimi-
schen Makaken bei einem Bad in den heilten
Quellen beobachten kdnnen. Am spdten Nach-
mittag erreichen Sie Shirakawago am FufRe der



Auf dieser Reise Ubernachten Sie in beson-
deren Unterkinften, so z.B. in einer Tempel-
herberge auf dem Koya-san, die Einblicke in
die buddhistische Tradition bietet, oder einer
klassischen Familienpension (Minshuku). Die
durch ihre Schlichtheit bestechenden Gdste-
zimmer, ausgelegt mit Tatami (Reisstroh-
matten), vermitteln den japanischen Le-
bensstil friherer Wohn- und Gasthduser.

Japanischen Alpen (UNESCO Weltkulturerbe).
Nirgendwo sonst l&sst sich das alte Japan ein-
drucksvoller erleben als bei Spaziergdngen durch
das malerische Dorf mit seinen strohgedeckten
Bauernhdusern. 1 Nacht in einer schlichten,
traditionellen Familienpension (Minshuku). (F/A)

8. Tag: Altstadt von Takayama Durch eine beein-
druckende Landschaft setzen Sie Ihre Reise fort
nach Takayama. Mit seinem alten Stadtkern und
der urspriinglichen Architektur ist das charmante
Stadtchen ein wahres Kleinod. Sie spazieren zum
Morgenmarkt, auf dem regionale Produkte feilge-
boten werden und bummeln durch die histori-
sche Altstadt mit Sake-Brauereien, Miso-Geschaf-
ten und malerischen StraRenzigen. Ein Besuch
des Yatai Kaikan-Museums steht ebenfalls auf
dem Programm. 1 Nacht in Takayama. (F)

9. Tag: Der heilige Tempelberg Koya-san Bahn-
fahrt entlang einer pittoresken Strecke auf den
Koya-san, den heiligen Tempelberg des Shingon-
Buddhismus. Wahrhaft mystisch ist der Spazier-
gang uber Japans berihmtesten Friedhof bis zur
Gedenkstdtte fiir den Begriinder des Shingon-
Buddhismus. Nach einer ausgiebigen Erkundung
der Tempelanlage verbringen Sie die Nacht bei
den Ménchen im traditionellen Tempelgdstehaus
mit vegetarischer Kost. (F/A)

10. Tag: Auf nach Kyoto Noch vor dem Frihstick
haben Sie die Méglichkeit, am morgendlichen
Shingon-Ritualgebet teilzunehmen. Ein wahrhaft
spirituelles Erlebnis! Nach dem vegetarischen

Fruhstuck geht es mit der Bahn nach Kyoto. Wie
wdre es heute mit einem Sushi-Kochkurs zum
Mittagessen? Gerne weiht Sie ein echter japani-
scher Sushi Koch in die Geheimnisse der Rollkunst
dieser japanischen Késtlichkeit ein (optional, 70 €
p.P., mind. 4 Pers., bitte bei Anmeldung mitbu-
chen). Spater bummeln Sie durch Kyotos Innen-
stadt mit der exotischen Nishiki-Marktstrafte. In
den Gassen des denkmalgeschitzten Altstadt-
viertels Gion kdnnen Sie am Nachmittag mit
etwas Geduld eine Geisha erblicken. Im Sommer
und im Herbst wird der erlesene Garten des
angrenzenden Zen-Tempels Kodaiji am Abend
kunstvoll beleuchtet. 3 Ndchte in Kyoto. (F)

11.-12. Tag: Kyoto Die ehemalige Kaiserstadt
zahlt mit ihrer Fille an Kulturgdtern zu den inte-
ressantesten Stadten Ostasiens. Die wechsel-
volle Geschichte hat der Stadt ein einzigartiges
Erbe hinterlassen. Die Gestaltung Ihres Besichti-
gungsprogramms wird auf die Jahreszeit abge-
stimmt. Zur Einfiihrung entdecken Sie einige der
schénsten Tempel und Zen-Gdrten. Dazu zdhlen
der Ryoanji-Tempel und die reizvolle Anlage des
Goldenen Pavillons (Kinkakuji). Am Fushimi Inari-
Schrein laden schier endlose Schreintor-Galerien
zu einem Spaziergang ein. Ein weiterer Hohe-
punkt ist die Tempelhalle des Sanjusangendo mit
1001 Holzstatuen der buddhistischen Gnaden-
gottheit Kannon. Je nach Verftigbarkeit haben Sie
die Maglichkeit, an einer Einfiihrung in die Zen-
Meditation im Shunkoi-Tempel oder an einer
traditionellen Teezeremonie teilzunehmen. (F)

13. Tag: Heimreise Sie fliegen zurtick in Ihr Hei-
matland. Ankunft noch am selben Tag.

F = Fruhsttck, A = Abendessen

Kategorie* Ndchte
Tokyo Gracery Asakusa *ohk 3
Hakone Sengokuhara Prince  x%* 1
Nagano Metropolitan *okk 1
Shirakawago ~ Minshuku Familienpension 1
Takayama Spa Alpina *okk 1
Koyasan Fukuchiin Tempelherberge 1
Kyoto Vessel / Resol Shijo *okk 3

*Landeskategorie / Anderungen vorbehalten

Preis: 110 € pro Person; Teilnehmerzahl: mind. 2
Personen; bitte bei Anmeldung mitbuchen.
(CRS: S TYONIK)

Preis: 70 € pro Person; Teilnehmerzahl: mind. 4
Personen; bitte bei Anmeldung mitbuchen.
(CRS: S TYOSUK)

kleine Gruppe mit max. 12 Gdsten

garantierte Durchfiihrung ab 6 Gasten

Flug (Economy) nach Tokyo (HND) und zurtick
von Osaka (KIX), nach Verfiigbarkeit
Rail&Fly-Ticket der Deutschen Bahn:

82 € (2. KL.); bitte bei Anmeldung mitbuchen.
Transporte mit Privatbus, 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln und Taxis

Fahrt mit dem Shinkansen (2. Klasse) an Tag 9.
Separater Gepdcktransport.

9 Néchte im Doppelzimmer (DZ) mit Bad oder
Dusche/WC sowie 2 Ndchte in Unterktinften
mit 2er Belegung und Gemeinschaftsbad
(Einzelbelegung nicht garantiert)
Einzelzimmerzuschlag (EZ): siehe Tabelle
Mabhlzeiten It. Programm

Programm wie beschrieben inkl. Eintrittsgelder
Ausflug Nikko: 110 € p.P.; bitte bei Anmeldung
mitbuchen. (CRS: S TYONIK)

Sushi-Kochkurs: 70 € p.P.; bitte bei Anmeldung
mitbuchen. (CRS: S TYOSUK)
deutschsprachige, ortliche Reiseleitung

2022 Abreisedatum
Oktober 03 29
November 062
2023

Mérz 15t 26!
April 04 09
Mai 17
Oktober 02 28
November 052
2024

Marz 131 241
April 02 07

! Termine zur Kirschblite
?Termine zur Herbstlaubfdrbung

Preis € inkl. Flug im DZ / EZ

4.699 / +480 4.799 | +480
4.999 / +480

4.899 / +480

98%
unserer Kunden empfehlen diese Reise weiter.

SKR Ab 2 Gdsten reisen Sie individuell,
zu Ihrem selbst gewdhlten Termin! Preis auf Anfrage.

Einreise/Gesundheit/Klima ab S. 384
Reisekiirzel: JPRZEN

ANF LEIST UNTERBR VON BIS

H JPRZEN DZ/EZX Termin+1l  +11 (Ndchte)

F FRA HND KIX FRA Termin +12 (Ndchte)

Auch andere Abflughdfen maglich, nach Verfiigbarkeit



